"MENOS TELA,
MAIS INTERAGAO"

Este material foi elaborado pela
Fundagao Pitagoras especialmente
para auxiliar na construgcao de um
ambiente de aprendizado enrique-
cedor e colaborativo!

ALei15.100/25, que proibe o uso

de celulares e outros dispositivos
eletronicos portateis em escolas
publicas e particulares, traz importantes
beneficios para o ambiente escolar,
principalmente relacionados ao
relacionamento interpessoal.

Para ajudar educadores a
implementarem essa mudanga,
disponibilizamos 3 dindmicas que
podem ser trabalhadas noinicio do ano
letivo. Essas dicas sao uma excelente
oportunidade parainiciar discussoes
sobre o uso consciente da tecnologia na
educagao entre os estudantes.
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Trabalhar com Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICs) em sala de aula sem o uso de
celulares pode ser bastante eficaz e inovador. Aqui estdo algumas estratégias:

1. Uso de computadores
Utilize softwares educativos e plataformas online para criar aulas interativas. Incentive os
estudantes a realizarem pesquisas em grupos usando computadores.

2. Projetores
Use projetores para apresentar conteldos multimidia, como videos e slides.

3. Recursos audiovisuais
Exiba documentarios ou videos que complementem o conteldo das aulas.

4. Atividades em grupo

Dinédmicas de Grupo: promova atividades colaborativas onde os estudantes possam usar
recursos impressos, como livros e revistas. Desenvolva atividades que envolvam pesquisa e
apresentacgao, utilizando materiais de papelaria e recursos impressos. Realize simulagdes de
situagdes reais que incentivem o trabalho em equipe e o raciocinio critico.

S.Jogos
Crie ou utilize jogos de tabuleiro que abordem temas curriculares. Produza materiais visuais
que ajudem na compreensao dos conteldos, como cartazes e Infograficos.

6. Visitas e palestras
Leve especialistas para falar sobre temas relevantes, utilizando recursos audiovisuais.
Organize excursdes que complementem o aprendizado.



CERIMONIA DE DESPEDIDA DOS CELULARES

Objetivo:
Incentivar as criangas a se desconectarem dos celulares e valorizarem a interagao e aprendizado
presencial.

Materiais necessarios:

« Caixas decoradas (uma para cada estudante)

« Cartdes coloridos

« Canetas coloridas

«  Mdsicaanimada (opcional)

« Umsino ou campainha (para sinalizar momentos)

Passo a passo:

Preparacao do ambiente: organize a sala de aula de forma que todos os estudantes possam ver e ouvir uns
a0s outros.

Coloque as caixas decoradas em um local central.

Introducao: explique que a atividade serd uma ceriménia de despedida dos celulares, onde cada estudante
tera a oportunidade de se despedir de seu aparelho de forma simbdlica.

Reflexdo: Pergunte aos estudantes sobre o que eles gostam de fazer quando ndo estdo usando o celular.
Anote algumas ideias no quadro.

Escrita dos Cartdes:
Distribua os cartdes coloridos e canetas para que cada estudante escreva uma mensagem sobre o que
pretende fazer mais (brincadeiras, leitura, esportes, etc.) durante o tempo em que estiver desconectado.

Cerimodnia de despedida

Um por um, os estudantes devem se aproximar das caixas, ler sua mensagem em voz alta e colocar o cartao
dentro da caixa, simbolizando sua despedida do celular. Apds cada leitura, toque o sino/campainha para
celebrar a contribuicao.

Celebragao final:
Apds todos terem se despedido, toque uma musica animada e faga uma pequena celebragéo, incentivando
os estudantes a interagirem entre si, jogarem ou realizarem uma atividade em grupo.

Reflexdo: no final da dindmica, relina os estudantes e converse sobre como foi a experiéncia de se
desconectar e o que eles aprenderam com isso.

Dicas:
Mantenha um ambiente leve e divertido, para que as criangas se sintam a vontade durante a atividade.
Reforce a importancia do convivio social e das interagoes face aface.
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REDE DA AMIZADE

Objetivo:
Promover a interagao, fortalecer lagos de amizade e incentivar a comunicagao entre os estudantes.

Materiais necessarios:

«  Umnovelodelaoudecorda

«  Fichas ou cartdes com perguntas (opcional)
. Musica animada (opcional)

Passo a passo:
Organize a sala de aula em um circulo para que todos os participantes possam se ver.

Introducéo: explique que a dindmica é sobre construir uma “rede de amizade” e que cada umterd a
oportunidade de se apresentar e compartilhar algo sobre si. Pega para que todos se posicionem em circulo.

Um dos participantes comegara segurando o novelo de 3. Ele deve se apresentar (nome, idade, um hobby
ou algo que gosta) e, em seguida, jogar o novelo para outra pessoa do circulo, segurando a ponta dala. A
pessoa que receber o novelo deve fazer o mesmo: apresentar-se e passar o novelo para outra pessoa,
segurando também uma parte da la.

Construgao darede:
Continue até que todos tenham se apresentado e segurado uma parte da 13. Ao final, todos estarao
conectados por uma “rede” de 13, simbolizando as amizades formadas.

Reflexao:
Apbs a atividade, converse com o grupo sobre como se sentiram durante a dindmica. Pergunte:
O que aprenderam sobre os colegas? Como a rede representa a amizade e o apoio mUtuo?



JORI SIMULADO SOBRE A NAO UTILIZAGAO
DO CELULAR EM SALA DE AULA

Objetivo:
Promover a reflexdo critica sobre o uso de celulares em sala de aula e desenvolver habilidades de
argumentacao, escuta e trabalho em equipe.

Materiais necessarios:

«  Papéis para as fungdes (juizes, advogados de defesa, advogados de acusagéo, testemunhas)
«  Cartazes ou fichas com argumentos a favor e contra o uso de celulares

« Umespago para o “tribunal” (mesa para juizes e cadeiras para os participantes)

«  Cronbmetro (opcional)

Passo a passo:
Organize a sala de aula para simular um tribunal, com uma mesa para os juizes e cadeiras para os
participantes.

Divida a turma em grupos e atribua os seguintes papéis:

Juizes: 2 a 3 estudantes que serdo responsaveis por ouvir os argumentos e tomar a decisao final.
Advogados de Defesa: 2 a 3 estudantes que defenderéo o uso de celulares em sala de aula.

Advogados de Acusagao: 2 a 3 estudantes que argumentardo contra o uso de celulares em sala de aula.
Testemunhas: 2 a 4 estudantes que poderao ser chamados para dar seu testemunho (podem ser
estudantes que apoiam ou se opdem ao uso de celulares).

Preparagao para o julgamento:
Dé aos grupos 15-20 minutos para se prepararem. Os advogados devem elaborar argumentos e as
testemunhas devem preparar seus depoimentos.

Realizagao do Juri Simulado:

Abertura: ojuiz inicia o julgamento, explicando o caso e as regras.

Apresentacao dos argumentos: os advogados de acusagao apresentam seus argumentos (5 minutos).

Os advogados de defesa apresentam seus argumentos (5 minutos).

Depoimentos das Testemunhas: as testemunhas sdo chamadas a depor, cada uma com 2-3 minutos para
apresentar seu ponto de vista.

Perguntas: os juizes podem fazer perguntas para esclarecer pontos durante o debate.

Deliberacao dos Juizes: apds ouvir todos os argumentos e depoimentos, os juizes se retiram (se possivel,
para um espago separado) para deliberar e decidir o veredicto.

Resultado e Reflexao:

Os juizes retornam e anunciam sua decisdo sobre a utilizagdo do celular em sala de aula, explicando suas
razdes. Promova uma discussdo em grupo sobre a experiéncia, perguntando: O que aprenderam com a
atividade? Como se sentiram ao defender ou acusar? Alguma opinido mudou apds ouvir os argumentos?

Encerramento:
Finalize a dinamica reforcando aimportancia do didlogo e do respeito as opinides divergentes.

Dica:
Mantenha um ambiente respeitoso, onde todos se sintam a vontade para expressar suas opinides.
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